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Jesli z powodu wypadku lub pogorszenia stanu zdrowia

nie mozesz wykonywac dotychczasowej pracy, a chcesz by¢
nadal aktywny zawodowo i zy¢ petnig zycia - zgtos sie do nas
i wez udziat w bezptatnej rehabilitacji kompleksowej

- zawodowej, psychospotecznej i medycznej.

Zgtos sie do Programu
Kompleksowej Rehabilitacji!

Otrzymasz wszechstronng pomoc:

* w wyborze i nauce nowego zawodu,

* w znalezieniu pracy lub rozpoczeciu
dziatalnosci gospodarczej,

* W poprawie stanu zdrowia,

* w odzyskaniu wiary we wtasne

mozliwosci.

przez Panstwowy Eundus

oraz Centralnym Instytut

Projekt finansowany-jest przezUnig

Kontakt PFRON: ,

Infolinia: (22) 50 55 600

Adres email: ork@pfron.org.pt

www: rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl

Lider Projektu

Pan Fund
KCZ e J0S| 4% CIOPAIPIB

Niepetnosprawnych

Partnerzy Projektu
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POWROT DO ZDROWIA - POWROT DO PRACY

Jesli z powodu przebytego kryzysu psychicznego nie mozesz wrécic¢ do dotychczasowej pracy a chcesz by¢
nadal aktywny zawodowo, zgtos$ sie do nas i weZ udziat w bezptatnym przekwalifikowaniu zawodowym.

W Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej pomozemy Ci:

V' oceni¢ Twoj stan zdrowia i podjaé niezbgdne
dziatania, aby w jak najwiekszym stopniu
odzyskac sprawnos¢,

v' odzyska¢ wiare we wtasne mozliwosci, wybraé
nowy zawadd i zdoby¢ kwalifikacje niezbedne do
jego wykonywania,

v’ znaleié prace dopasowang do Twoich mozliwosci
i potrzeb lub rozpoczac dziatalnos¢ gospodarcza.

Do kogo skierowany jest Projekt?

Rehabilitacja Kompleksowa to oferta dla oséb, ktére

z powodu choroby lub wypadku stracity mozliwosé
wykonywania dotychczasowego zawodu, ale chciatyby
podjac inng prace, adekwatna do ich zainteresowan

i stanu zdrowia. To réwniez szansa dla tych, ktorzy ze
wzgleddw zdrowotnych nigdy nie pracowali, a chcieliby
zmieni¢ te sytuacje - zdoby¢ zawdd i podjaé prace
odpowiednig do ich mozliwosci zdrowotnych.

W powrocie do aktywnosci zawodowej pomogg Ci
Osrodki Rehabilitacji Kompleksowej dla oséb po
kryzysach psychicznych. Osrodki maja charakter
otwarty, mozesz odwiedzac rodzine w dni wolne od
zajec, a najblizsi zostang zaproszeni do Ciebie na
wspolny weekend potgczony z zajeciami. Pobyt,
rehabilitacja i szkolenia sg bezptatne.

Co Cie czeka w Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej?

* Zaczniemy od dokonania doktadnej oceny przez
specjalistow — lekarzy, psychologdw, rehabilitantow
i doradcow zawodowych — stanu Twojego zdrowia,
kondycji psychicznej oraz mozliwosci rozwoju
zawodowego.

* Na tej podstawie przygotowany zostanie
Indywidualny Program Rehabilitacji (IPR)
dostosowany do Twoich potrzeb i mozliwosci.
Zostanie w nim okreslony ogdlny cel rehabilitacji,
czyli przyszty zawod, oraz dobrane do niego dziatania
(zabiegi, szkolenia, spotkania ze specjalistami itp.)
oraz harmonogram realizacji.

* Indywidualny Program Rehabilitacji bedzie
przygotowany wspdlnie z Toba. Na rehabilitacje
kompleksowa sktadajg sie trzy moduty: zawodowy,

psychospoteczny i medyczny. W Indywidualnym
Programie Rehabilitacji zostanie opisany sposéb
realizacji kazdego

z modutow.

Na czym polega modut zawodowy?

* W ramach modutu zawodowego otrzymasz wsparcie
od doradcy zawodowego, ktéry bedzie stuzyt Ci rada
w wyborze nowego zawodu — dopasowanego do
Twoich zainteresowan, obecnych mozliwosci oraz
cieszacego sie zainteresowaniem pracodawcow.

* W procesie przygotowywania sie do nowego zawodu
najwazniejsze jest szkolenie zawodowe. Odbywac
sie ono bedzie w Osrodku Rehabilitacji
Kompleksowej lub we wspétpracujgcej z nim
instytucji szkoleniowe;j.

* Bedziesz mogt réwniez liczy¢ na pomoc posrednika
pracy, ktéry pomoze Ci w znalezieniu pracy zgodnej
z nowo zdobytym zawodem i odpowiadajgcej Twoim
oczekiwaniom i mozliwosciom.

Nowa praca to wyzwanie. Czy sobie poradze? Modut
psychospoteczny.

* Przez caly pobyt w Osrodku, w ramach modutu
psychospotecznego bedziesz pod opieka psychiatry
i psychologa, ktérzy pomoga Ci wytrwac na obranej
Sciezce. W dazeniu do zmiany swojej sytuacji
zawodowe;j i zyciowej bardzo wazna jest motywacja.
Wspdlnie z psychologiem bedziesz pracowat nad jej
wzmocnieniem. Pomoze Ci to osiggnac zatozone
cele, utwierdzi
w przekonaniu o mozliwosci powrotu do pracy
i zmiany swojej sytuacji zyciowej, wzmocni poczucie
wtasnej wartosci.
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Modut medyczny — na czym polega?

*

Modut medyczny jest waznym elementem

w procesie powrotu do aktywnosci zawodowej.
Od stanu Twojego organizmu zalezy jaka terapia
zostanie wybrana dla Ciebie. Mogg to by¢

na przyktad: fizjoterapia (kinezyterapia,
fizykoterapia, masaz), fizykoterapia, terapia
zajeciowa lub logopedyczna.

Jakie masz prawa i obowigzki podczas pobytu w
Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej

*

W trakcie realizacji programu rehabilitacji
kompleksowej przebywasz w Osrodku gdzie
zapewnione masz zakwaterowanie w pokoju
jednoosobowym i petne wyzywienie. Zaplanowany
czas udziatu w programie to 16 tygodni oraz 4
tygodnie praktyk zawodowych w miejscu Twojego

Projekt PFRON - POWROT DO ZDROWIA POWROT DO PRACY

Warunkiem sukcesu jest Twéj aktywny udziat
w zaplanowanych zajeciach ze wszystkich modutéw.

Jesli ze wzgledu na stan zdrowia stracites jedyne
zrédto utrzymania bedziesz mogt wystgpic

o przyznanie stypendium rehabilitacyjnego, ktérego
wysokos¢ bedzie uzalezniona od Twojej frekwencji
na zajeciach.

Po zakonczeniu pobytu w Osrodku bedziesz mie¢
zapewnione wsparcie doradcy zawodowego,
posrednika pracy, psychologa do momentu podjecia
zatrudnienia (lub uruchomienia dziatalnosci
gospodarczej) i przez minimum 1 miesigc po
rozpoczeciu pracy.

Jesli chcesz wzig¢ udziat w rehabilitacji
kompleksowej dla oséb po kryzysach

zamieszkania. Zajecia beda sie odbywaty w
godzinach od 8:00 do 18:00, ale nie dtuzej niz 8
godzin dziennie, z wyjatkiem dni ustawowo wolnych

od pracy. Catos¢ pobytu jest catkowicie bezptatna.

Modut zawodowy

uzyskanie nowego zawodu,
umozliwiajacego trwate
zatrudnienie

* indywidualne sesje
z doradcg zawodowym

 warsztaty wsparcia w wejsciu i
funkcjonowaniu na rynku pracy

» wyréwnywanie deficytéw w
obszarze edukacyjnym

* szkolenia komputerowe

* szkolenia zawodowe

* posrednictwo pracy

Modut psychospoteczny

przywrdcenie motywacji do

powrotu do pracy i do zycia
spotecznego

* spotkania indywidualne

» warsztaty psycho-edukacyjne

» warsztaty z cztonkami
rodzin/bliskimi

* spotkania z pracodawcami

« dziatania integracyjne dla
uczestnikow

psychicznych skontaktuj sie z PFRON:
ork@pfron.org.pl, tel. 22 50 55 600, 532 433 727

Modut medyczny

przywrdcenie lub odtworzenie
utraconych funkcji

« opieka lekarza - psycholog i
specjalisty rehabilitacji przez
caty pobyt w ORK ZP;

« edukacja prozdrowotna,

« rehabilitacja zajecia
indywidualne,

« rehabilitacja zajecia grupowe.

Realizatorem pilotazowego projektu rehabilitacji kompleksowej jest Paristwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych we wspétpracy z Zaktadem
Ubezpieczen Spotecznych i Centralnym Instytutem Ochrony Pracy — Paristwowym
Instytutem Badawczym.

Funkcjonowanie Osrodkéw Rehabilitacji Kompleksowej finansowane jest z Projektu:

,Wypracowanie i pilotazowe wdrozenie modelu kompleksowej rehabilitacji
umozliwiajgcej podjecie lub powrét do pracy” nr: POWR.02.06.00-00-0057/17

PFRON

realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj POWER
2014-2020. Projekt wspoétfinansowany jest przez Unie Europejskg, w ramach

Europejskiego Funduszu Spotecznego i przez Budzet Panstwa.
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